Discectomia y Fusion Cervical

Anterior
Instrucciones Post-operatorias

Una cirugia exitosa depende no sélo del éxito de la
cirugia, sino también de su cooperacion y
cumplimiento durante el periodo post-operatorio. Para
ayudarlo en este proceso, a continuacion le damos
instrucciones y guias para su periodo de recuperacion.

Henda
Su incisién se evaluara en su visita postoperatoria.
Las suturas tipicamente son absorbibles.

* Cambie sus gasas diariamente luego de su alta
del hospital. Se puede duchar, pero necesita cubrir
las incisiones con una cubierta de plastico para
mantenerlas secas.

No nade ni se remoje en agua por 6 semanas.

* Las pequefas cintas de papel sobre su incision
seran removidas en la oficina en su visita post-
operatoria o se dejaran caer solas.

* No se ponga cremas o unglentos en la herida por
3 semanas después de la cirugia.

* Si se le coseché hueso para un injerto, puede
haber hinchazén y adormecimiento en la zona.
Esto es normal. Use compresas de hielo para
disminuir la hinchazén. El adormecimiento
disminuird gradualmente a lo largo de varios
meses. Puede haber una pequefia zona de
adormecimiento residual.

ColIarm/DME
Se le va a poner en un collarin después de la
cirugia. Lo debe usar todo el tiempo por 8
semanas (0 mas tiempo si la fusiébn no esta
curando apropiadamente).

* Se le dara un segundo collarin para que lo use en
la ducha.

*  Si tiene alto riesgo de pobre fusion 6sea y/o tiene
fusion en varios niveles, puede ser que se le de un
estimulador de crecimiento del hueso. Ud necesita
usarlo diariamente como indicado por 6 meses.

A|IVIO del Dolor

Nuestra oficina le dard una prescripcion para
analgésicos para su dolor quirdrgico. Debe usarlos
s6lo como indicado y sdlo si las necesita.

A medida que su incisién cura, esperamos que
deje poco a poco de usar los medicamentos. Esto
debe empezar entre 4-5 semanas después de la
cirugia.

Si se le prescriben antibiéticos después de su
cirugia, por favor, terminelos en su totalidad.

Evite tomar anti-inflamatorios por 3 meses
después de la cirugia. Uso de estas medicinas
puede demorar el proceso curativo o la fusion.
Recuerde, ABSOLUTAMENTE NINGUNA
REPOSICION DE MEDICINAS SE
PROCESARAN DURANTE EL FIN DE SEMANA.
Por favor, planee de acuerdo a esto. Contacte su
farmacia para procesar los pedidos de reposicion.
Si su cirugia requirié el uso de una placa cervical,
debe notificar a su dentista antes de cualquier
procedimiento o limpieza dental. Se recomienda
pre-medicacion con antibidticos antes de estos
procedimientos por 2 afios luego de su cirugia.
Los antibidticos se los debe dar su dentista.

EjerCICIO/ACtIVIdad

Evite andar en carro por 2 semanas — a menos
que sea médicamente necesario.

El mejor ejercicio es caminar. Lo mejor es hacerlo
frecuentemente en pequefios tramos. Trate de
ponerse una meta de un total de una milla por dia.
Lo mejor es mantenerse movil.

Actividades repetitivas con sus brazos puede
agravar los espasmos musculares en su cuello y
espalda. Modifique su actividad con esto en
mente.

No levante nada sobre su cabeza las primeras 8
semanas después de la cirugia. Si puede levantar
sus brazos para peinarse o lavarse su cabello.

No levante mas de 5-10 Ibs las primeras 8
semanas. Terapia fisica comenzara a las 8
semanas y lo ayudara a aumentar sus actividades.
Acudira 3 veces por semana por 4 semanas.

Evite escaleras mientras use el collarin — son un
riesgo de caida.

NO FUME. Esto aumenta la probabilidad de que el
hueso no fusione apropiadamente. Consulte con
su médico de cuidados primarios si necesita
ayuda para dejar de fumar.

Manejo

No puede manejar por aproximadamente 9
semanas después de su cirugia. Las primeras 8
semanas estara restringido por el collarin.
Necesita terapia fisica antes de manejar.

Es la politica de esta oficina de aconsejarle que no
maneje mientras esté bajo la influencia de
medicamentos analgésicos.

Regreso al Trabajo

Si puede trabajar desde su casa, puede empezar
con trabajo de escritorio ligero o por teléfono
segun lo tolere a las 2-3 semanas de la cirugia.

Si tiene que ir a su oficina para realizar su trabajo,
lo podra hacer 4 semanas después de la cirugia.
Alguien lo tendra que llevar. Estara restringido a
realizar trabajo de escritorio ligero o por teléfono.
Si su trabajo requiere actividad fisica pesada, no
podra realizar este tipo de trabajo hasta por lo
menos 12 semanas después de la cirugia.

Segmmlento

Tiene una cita de seguimiento con un miembro de
nuestro staff clinico en nuestra oficina de Plano el
. Por favor llegue

por lo menos 10 minutos antes para chequearlo y
tomarle rayos-X. Por favor, espere que le
tomemos rayos-X en cada visita de seguimiento.

De Qué Estar Pendiente

La sensacion de tener un “bulto en su garganta”
es normal. Esto puede causarle molestias al
comer bocados grandes de comida sélida. Debe
comer pedazos pequefos, masticarlos bien, y/o
comer comidas suaves hasta que la molestia
desaparezca.

Vaya a la sala de emergencias mas cercana si
tiene dificultad para respirar.

Por favor, contactenos en caso de:

Temperatura oral mayor de 100.5 ° F
Enrojecimiento, hinchazén o drenaje excesivo en
la zona de la incision
Dolor/adormecimiento/debilidad nuevo o que esté
aumentando en sus brazos/piernas

Para problemas médicos generales, como dolor
de garganta, tos, drenaje nasal, etc., contacte a su
médico general. También lo debe contactar si
tiene alguna duda sobre sus medicamentos de
rutina no prescritos por nuestra oficina.

Para emergencias médicas, por favor llame a 911
0 acuda a la sala de emergencias mas cercana.
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